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Zdravje je nasa najvecja vrednota, zato naj nam ne bo samoumevno
Cebelarska zveza Slovenije skupaj s partnerji 17. aprila 2020 organizira

vseslovenski projekt »Korak zase, korak za sladkorcke« s katerim Zeli zbrati
financna sredstva za nakup ultrazvocne aparature za oceno stanja ozilja, ki se
redno uporablja pri pregledih sladkornih bolnikov. Nov aparat bi zamenjal zZe
zdavnaj iztroSenega ter omogocil veliko hitrejse in zanesljivejse preglede.
Dobrodelno izobrazevalno prireditev bomo zaznamovali s skrbjo za lastno
zdravje in gibanje, zato bomo 17. aprila 2020 organizirali vseslovenski pohod na
sedez CZS, s ciljem da skupaj stopimo korak po korak, po svojih zmoznostih zase
in za dobrodelnost. Isti dan ob 17.00 uri bo potekal tudi dobrodelni koncert v
organizaciji CZS in Ob¢ine Lukovica z znanimi slovenskimi glasbeniki.

Vec o projektu si lahko preberete tukaj: http://www.czs.si/content/x8

Pomen dobrodelnega vseslovenskega projekta »Korak zase, korak za sladkorcke«
pa je tudi izobraZevanje in ozaves¢anje ljudi o pomenu uravnotezene prehrane
in zadostnega gibanja, poudariti pa Zelimo pomen in mozZnost uzivanja ¢ebeljih
pridelkov pri ljudeh s sladkorno boleznijo. V ta namen bomo s slovenskimi
diabetologi pripravili smernice o moznosti vkljuCevanja cebeljih pridelkov v
prehrano sladkornih bolnikov ter podali nasvete o primerni prehrani. Prvi
tovrsten ¢lanek lahko Ze najdete na nasi spletni strani:

"Pomembno je, da svojim prehranjevalnim navadam in zadostni telesni aktivnosti
posvetimo veC pozornosti, predvsem pa da z vzgojo in medgeneracijskim
sodelovanjem svojim otrokom damo koristno popotnico za njihovo Zivljenje in
zdravje. Podatek zdravnikov, da lahko z uZivanjem ustrezne zdrave, uravnoteZene
prehrane in s telesno aktivnostjo sladkorno bolezen tipa 2 marsikdaj upocasnimo
ali celo preprecimo, je dovolj zgovoren, da zacnemo z zdravim Zivljenjskim slogom
Ze danes. Zdravje je nasa najvecja vrednota, zato naj nam ne bo samoumevno".

Nadaljevanje ¢lanka: http://www.czs.si/content/x8d

*Pomagajmo po svojih zmoznostih in naredimo korak zase in korak za
sladkorcke*
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